
      競 技 時 間
競技時間      トラック 招集開始 招集完了

9:30 男⼦⾼校・⼀般  ５０００ｍ 1組 9:00 9:10
9:55 男⼦中学・⼥⼦⾼校３０００ｍ 1組 9:25 9:35

10:15 ⼥⼦中学１年   １００ｍ内 1〜2組 9:45 9:55
             外 1〜4組 9:50 10:00

5〜8組 9:55 10:05
10:40 男⼦中学１年   １００ｍ内 1組 10:10 10:20

             外 1〜4組 10:10 10:20
5〜9組 10:25 10:35

11:10 ⼥⼦中学２年   １００ｍ内 1組 10:40 10:50
             外 1〜4組 10:40 10:50

5〜7組 10:50 11:00
11:30 男⼦中学２年   １００ｍ内 1〜2組 11:10 11:20

             外 1〜4組 11:15 11:25
5〜9組 11:25 11:35

12:00 ⼥⼦中学３年   １００ｍ外 1〜2組 11:30 11:40
12:05 男⼦中学３年   １００ｍ内 1組 11:35 11:45

             外 1組 11:35 11:45
12:10 ⼥⼦⾼校･⼀般･30歳以上１００ｍ 1組 11:40 11:50
12:15 男⼦⾼校⼀般    １００ｍ 3組 11:45 11:55
12:25 男⼦40歳以上    １００ｍ 2組 11:45 11:55

13:00 ⼥⼦中学・⼀般   ２００ｍ 3組 12:30 12:40
13:10 男⼦中学      ２００ｍ 4組 12:40 12:50
13:20 男⼦⾼校・⼀般   ２００ｍ 1組 12:50 13:00
13:30 ⼥⼦中学・⼀般   ８００ｍ 4組 13:00 13:10
13:50 男⼦中学・⾼校・⼀般８００ｍ 3組 13:20 13:30
14:10 ⼥⼦中学・⾼校・⼀般１５００ｍ 1組 13:40 13:50
14:20 男⼦中学    １５００ｍ内 1組 13:50 14:00

             外 1〜4組 13:55 14:05
15:00 男⼦⼀般     １５００ｍ 1組 14:30 14:40
15:15 ⼥⼦中学市内   4×１００ｍ 1組 14:45 14:55
15:20 ⼥⼦中学市外   4×１００ｍ 4組 14:50 15:00
15:35 男⼦中学市内   4×１００ｍ 1組 15:05 15:15
15:40 男⼦中学市外   4×１００ｍ 4組 15:10 15:20
15:55 ４×１００ｍ 1組 15:25 15:35
16:00 男⼦⾼校・⼀般 ４×１００ｍ 1組 15:30 15:40

女子高校・一般



競技時間      フィールド 招集開始 招集完了
10:00 ⼥⼦中学・⾼校・⼀般 ⾛⾼跳    17名 9:20 9:30
10:00 ⼥⼦中学･⾼校･⼀般 ⾛幅跳1･2組 1組22名 9:20 9:30

2組22名 9:20 9:30
10:00 ⼥⼦中学       砲丸投 22名 9:20 9:30
11:00 男⼥中学・⼀般    棒⾼跳 ⼥⼦4名 10:20 10:30

⼀般1名 10:20 10:30
12:30 男⼦中学・⼀般  ⾛幅跳1･2組 1組25名 11:50 12:00

2組25名 11:50 12:00
13:00 男⼦中学・⾼校・⼀般 ⾛⾼跳 9名 12:20 12:30
13:00 男⼦中学       砲丸投 18名 12:20 12:30


